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Информация  о проведении
месячника психологического здоровья
обучающихсяв МКОУ СОШ № 8 с. Садового
с 03.10. по 31.10.2022г. 

В рамках проведения Месячника психологического здоровья  прошли мероприятия, направленные на решение основной цели Месячника: 
1)  для укрепления и сохранения психологического здоровья учащихся в образовательной среде. Для реализации данной цели был принят план проведения месячника психологического здоровья.
В школе – обучается 163 учащихся.
В течение месячника психологического здоровья для обучающихся были проведены следующие мероприятия:
1) Индивидуальные консультации психолога и педагога организатора  - с охватом (10 человек). 
2) Утренняя акция: «Тепло наших рук творит чудеса» с 1 по 11  классы. 
-  акция «Толерантная почта: сердечные пожелания себе и людям»  с  5- 8 классами. 
- с 11классом  групповое психолого-педагогическое занятие с элементами тренинга «Мир вокруг нас». 
Так же для детей проводилась акция «Письмо психологу», в котором дети могли задать интересующий их вопрос.
3) с 03.10  по 31.10. 2022 год  с 5 – 11 классы проведены различные классные часы, с привлечением психолога и медицинского работника. Можно отдельно отметить интересные темы: Правовое воспитание;  Ценности жизни; Половое воспитание; Для 9,11-х классов обязательно проведены классные часы на тему подготовки к экзаменам.
4) Также проведены тренинговые занятия:
 -«Вместе учимся радоваться жизни» 9-10 классы; 
- «Учимся общаться» - 7-8 классы;
- тренинги на сплочение коллектива – 5-6 классы.
Для родителей:
1) Индивидуальные консультации - с охватом родителей  3 беседы на родительских собраниях  по теме: «Всемирный день психического здоровья»
2) Социальный  педагог вместе с классными руководителями посетили дома, проверены материально-бытовые условия домов обучающихся 6 класса, семья которых состоит в СОП (социально опасном положении), также опекаемых обучающихся  4-7 классов. 
3) Классные руководители  провели родительские собрания на такие темы как:  «Особенности  протекания кризиса подросткового возраста», Проблемы  взаимоотношения в семье, «Правовое воспитание».На собраниях, по указанным темам выступили  психолог и социальный педагог .
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